
DILEMMAKORT TIL 
BØRNENES FØRSTE SKÆRME



“Alle er med – undtagen Lucas”

Hvad gør det ved fællesskabet i en klasse, når nogle børn holdes uden for digitale lege? 
Hvad kan forældrene gøre for at støtte fællesskabet – uden at styre børnenes lege? 
Hvordan kan Lucas’ forældre hjælpe ham med at håndtere følelsen af ikke at være med? 
Hvilke fælles forventninger kunne vi som forældre have til online fællesskaber? 
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Flere børn i klassen spiller det samme spil online efter skole. Lucas opdager, at nogle børn
spiller sammen i lukkede grupper, hvor han ikke bliver inviteret med. 

Tal sammen om:



“Det var jo bare for sjov”

Hvordan kan forældre lære børn at kende forskel på sjov og sårende digital adfærd? 
Hvordan kan forældre lære børn om samtykke og om at vise respekt – også online? 
Hvordan kan forældre være gode rollemodeller i forhold til at tage billeder af andre? 
Hvad gør man, når ens barn er den, der får andre til at føle sig dårligt tilpas – uden at ville
det? 

2

DILEMMAKORT TIL BØRNENES FØRSTE SKÆRME 

Emma og Alma tager et billede af Sofie uden at spørge og går rundt og viser det til de andre i
klassen. De synes, det var et sjovt billede og mente det ikke ondt, men Sofie på billedet føler

sig udstillet og bliver ked af det. 

Tal sammen om:



“Hjalte vil være med – men spillet har 13+ aldersgrænse” 

Hvordan synes I, det kan påvirke klassens fællesskab, at børn får adgang til meget
forskellige digitale universer? 
Hvordan kan en forældregruppe tale om fælles rammer uden at dømme hinanden? 
Hvad gør man, når ens barn gerne vil det samme som “alle de andre”? 
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Nogle børn i klassen får lov at bruge spil med højere aldersgrænser. Hjalte vil gerne være
med, men hans forældre er i tvivl. 

Tal sammen om:



“De hemmelige beskeder”

Hvordan påvirker det fællesskabet i klassen, når børn drilles online? 
Hvad kan man gøre for at forebygge, at der opstår lukkede og ekskluderende grupper? 
Hvordan skaber man et miljø, hvor børn tør fortælle de voksne, når noget digitalt føles
ubehageligt? 
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En lille gruppe i klassen skriver private chatbeskeder til hinanden i et spil. Sofia oplever at
blive drillet af de andre børn i chatten men tør ikke sige det til en voksen. 

Tal sammen om:



“Skærm i stedet for legeaftaler”

Hvordan påvirker det fællesskabet, at børnene ikke ses fysisk i deres fritid? 
Hvordan balancerer man skærmtid og sociale relationer i denne aldersgruppe? 
Hvordan kan klassens forældre støtte hinanden i at skabe gode, sociale hverdage for
børnene? 
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Flere børn i klassen elsker at spille eller se videoer efter skole, og vælger ofte skærmen frem
for legeaftaler. 

Tal sammen om:



“Alle andre har en – hvorfor må jeg ikke?” 

Hvordan påvirker det fællesskabet i klassen, når der er store forskelle på regler og digitalt
udstyr? 
Hvordan støtter man børn i at forstå, at familier kan have forskellige regler uden at nogen
er “forkerte”? 
Hvordan undgår man, at udstyr bliver en konkurrence blandt børnene? 
Kan man som forældregruppe indføre fælles retningslinjer? Og i så fald hvilke? 
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Vilma føler sig anderledes og udenfor, fordi familien har andre digitale regler eller ikke køber
samme smartwatch/smartphone/tablet som andre. 

Tal sammen om:



“Vi spillede til kl. 22 i går”

Hvordan påvirker det klassens fællesskab, når reglerne er meget forskellige? 
Hvordan kan forældre lave nogle fælles spilleregler – uden at sætte hinanden i et dårligt
lys? 
Hvordan taler man med sine børn om søvn og gode vaner uden at sammenligne sig med
andre? 
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Magnus fortæller i klassen, at han ofte spiller sent om aftenen. Andre børn begynder at
presse deres forældre for at få lov til det samme. 

Tal sammen om:



“Jeg SKAL vinde!”

Hvordan påvirker det fællesskabet i en klasse, når konkurrencer fylder meget? 
Hvordan hjælper man børn med at håndtere nederlag – også digitalt? 
Hvad kan forældre gøre for at sætte fokus på samarbejde frem for konkurrence? 
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Børnene i en klasse spiller et spil, hvor man kan samle point og badges. Esther bliver ked af
det, hvis hun taber og kommer til at råbe ad andre børn i spillet, når det ikke går godt. 

Tal sammen om:



“Han sagde noget grimt i spillet”

Hvordan påvirker det fællesskabet i en klasse, når bølgerne går højt i spil online? 
Hvordan lærer man børn, at ord sagt i frustration også kan gøre ondt?  
Hvordan kan man lave fælles aftaler om sprog og tone i spil? 
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Noah kommer til at kalde en anden “dum” og “dårlig” i et spil, fordi han blev frustreret. Det
var ikke planlagt, men kommentaren sårer det andet barn. 

Tal sammen om:



“Det er unfair, at h*n bestemmer spillet”

Hvordan påvirker det fællesskabet i klassen, når der er uenigheder online? 
Hvordan kan forældregruppen hjælpe børnene med at forstå rollefordeling og
samarbejde? 
Hvordan kan forældrene støtte børnene i at sige fra på en god måde digitalt? 
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Flere børn spiller det samme online-spil, men Selma styrer legen og bestemmer rollerne.
Nogle børn føler sig presset til at spille på en bestemt måde. 

Tal sammen om:



“Det var bare en udfordring!”

Hvordan påvirker det fællesskabet i klassen, at børnene inspireres til lege gennem
skærmbrug? 
Hvordan kan forældrene sætter grænser uden at gøre børnene bange for at prøve nye
ting? 
Hvordan kan forældrene gøre børnene kritiske over for, hvad de møder online – at noget
kan virke ufarligt på skærmen, men ubehageligt i den fysiske verden? 
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Ella laver en leg eller “challenge”, som hun har set andre lave online. Men legen bliver for vild
og sætter et andet barn i en utryg situation. 

Tal sammen om:



“Du har bare købt dig til sejr” 

Hvordan påvirker det fællesskabet i klassen, at der er økonomiske forskelle i børnenes
adgang til skærme? 
Hvordan kan køb i spil påvirke børns oplevelse af retfærdighed og fællesskab? 
Hvad kan forældregruppen lære børnene om at vinde og tabe på en måde, der ikke
skubber andre væk? 
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Flere børn i klassen spiller det samme spil. Omar har købt skins eller andre ting i spillet, som
gør figuren stærkere eller sejere. Efter en kamp bliver han mødt med kommentarer som:

“Det tæller ikke – du har jo bare købt det” eller “Du er kun god, fordi dine forældre betaler”.
Stemningen bliver dårlig, og børnene bliver uvenner. 

Tal sammen om:



“Hvis du har skins, vil jeg ikke spille med dig” 

Hvordan påvirker det fællesskabet i klassen, at børnene har konflikter online? 
Hvornår bliver protest mod “uretfærdighed” til eksklusion af et barn? 
Hvordan kan forældrene støtte børn i at sige fra over for noget, de synes er unfair – uden
at gøre andre forkerte? 
Skal vi som forældregruppe tale om fælles forventninger til køb i spil? 
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I en spilgruppe begynder nogle børn at fravælge dem, der har købt skins eller udstyr i spillet.
De siger, at det ødelægger legen, fordi det ikke er fair. Omvendt føler barnet med skins sig

udelukket og forstår ikke, hvad det har gjort forkert. 

Tal sammen om:
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