
BAGGRUNDSVIDEN OG INSPIRATION TIL
AFTALER OG HENSIGTSERKLÆRINGER

Side 1

Børnenes første skærme 

“Allerede fra seksårsalderen har knap ni ud af ti børn adgang til mindst én skærmenhed.” 

“45 procent af de forældre, VIVE har spurgt, svarer, at deres barn på en typisk hverdag bruger to

timer eller mere med én eller flere skærme” 

47 % af forældre til 6-årige vurderer, at barnet – hvis det har frit valg – næsten altid vil bruge sin tid

på skærme 

“Skærme begynder at fylde mere i fritiden med venner og bliver gradvist en større del af samværet i

de ældre klasser.” 

32 % af forældre til 6-årige vurderer, at deres barns skærmbrug fører til mindre tid med venner 

“Mere end hver tredje forældre til ni- og tiårige svarer, at deres barn giver udtryk for, at det er

nødvendigt at have en skærm for at være en del af fællesskaber.” 

“Næsten halvdelen af børnene oplever, at det kan være svært at lægge skærmen væk.” 

HOVEDPOINTER FRA UNDERSØGELSEN ‘BØRNS FØRSTE SKÆRME’ AF VIVE

Kilde: https://www.vive.dk/da/udgivelser/boerns-foerste-skaerme-yz21n63v/



BAGGRUNDSVIDEN OG INSPIRATION TIL
AFTALER OG HENSIGTSERKLÆRINGER

Side 2

Børnenes første skærme 

HVAD KAN VI LAVE AFTALER OM?

Adgang til skærme 
Hvornår får børn deres første egen skærm (fx tablet eller telefon)? 
Kan vi udskyde brugen af smartphones ved at starte med dumbphones? 
Hvilke overvejelser lægger vi vægt på, når vi overvejer smartphone (alder, modenhed, behov)? 

 
Skærm i hverdagen 

Skal der være fælles retningslinjer for skærmfri tid (fx om aftenen eller før skole)? 
 
Skærm og fællesskab 

Hvornår understøtter skærm fællesskabet – og hvornår udfordrer det det? 
Må børn spille eller chatte sammen uden for skole – og hvordan? 
Hvordan forebygger vi, at nogen bliver holdt udenfor? 

 
Legeaftaler og skærm 

Skal legeaftaler være med eller uden skærm? 
Skal vi skelne mellem brug af smartphone og tv (individuelle spil eller fælles spil som fx Just Dance?)
på legeaftaler? 
Skal der være tidspunkter, hvor man spiller – og tidspunkter uden skærm? 

 
Gaming og køb i spil 

Skal der være fælles holdning til køb i spil (fx skins)? 
Hvordan taler vi med børn om fairness, status og penge i spil? 

 
Kontakt og sociale fællesskaber 

Hvornår må børn skrive eller ringe til hinanden (fx om aftenen)? 
Skal der være fælles retningslinjer for gruppechats? 

 
Forældresamarbejde 

Hvordan kontakter vi hinanden, hvis der opstår problemer digitalt? 
Hvordan kan vi støtte hinanden i at holde fast i aftaler? 

 
Tips til arbejdet 

Lav få og tydelige formuleringer 
Hvis I er uenige, så lav en hensigtserklæring i stedet for en fast aftale 

Her er eksempler på temaer, som I kan lade jer inspirere af, når I laver udkast til aftaler og hensigtserklæringer. 
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