
Aftaler om børns første skærme 
AFTALESKEMA

FAKTA OM AFTALER

Fælles aftaler blandt forældrene i en klasse om børnenes første skærm kan dels betyde, at børnene

kommer lidt senere på smartphones, og kan dels betyde, at forældrene har et blik for, hvordan

skærmene påvirker børnenes fællesskab. 

En aftale, som ingen overholder, er ikke en god aftale – formulér i stedet en hensigtserklæring. 

Aftaler, der kan rumme undtagelser, holder i længere tid og er bedre for børnenes fællesskab. 

FAKTA OM HENSIGTSERKLÆRINGER

Hvis vi ikke kan lave en aftale, kan vi prøve at formulere en hensigtserklæring. 

En hensigtserklæring bruges ofte, når man vil sætte en fælles ramme uden at lave faste og ens regler. 

Den bygger på tillid og fælles forståelse. 

Den kan justeres over tid. 

HVAD KAN MAN LAVE AFTALER ELLER HENSIGTSERKLÆRINGER OM? 

Vi ved, at det er nyttigt, at forældre laver aftaler eller hensigtserklæringer om: 

Hvornår må børnene få deres egen første skærm (telefon, smartwatch, osv.)?  

Starter vi med dumbphones, inden børnene får smartphones eller ikke?  

Skal der være skærm på legeaftaler eller ikke? 

EKSEMPLER PÅ AFTALER OG HENSIGTSERKLÆRINGER

1. Ingen smartphone før den yngste i klassen er fyldt x år 

2.  Alle får dumbphones, før de får smartphones 

3.  Ingen skærm på legeaftaler 

4.  Ingen små skærme, kun fællesskærm (tv eller tablet) på legeaftaler 

1.  Vi udskyder smartphones så længe, vi kan 

2.  Vi opfordrer til dumbphones før smartphones 

3.  Vi begrænser brugen af skærm på legeaftaler 

4.  Vi opfordrer til fællesskærme på legeaftaler 

Aftaler Hensigtserklæringer
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