AFTALESKEMA

Aftaler om borns forste skaerme

FAKTA OM AFTALER

o Faelles aftaler blandt foraeldrene i en klasse om b@rnenes forste skeerm kan dels betyde, at bgrnene
kommer lidt senere pa smartphones, og kan dels betyde, at foraeldrene har et blik for, hvordan
skaermene pavirker bernenes fallesskab.

e En aftale, som ingen overholder, er ikke en god aftale - formulér i stedet en hensigtserkleering.

o Aftaler, der kan rumme undtagelser, holder i lengere tid og er bedre for bgrnenes feellesskab.

FAKTA OM HENSIGTSERKLZARINGER

e Hvis vi ikke kan lave en aftale, kan vi prave at formulere en hensigtserklaering.

» En hensigtserklaering bruges ofte, nar man vil sztte en falles ramme uden at lave faste og ens regler.
» Den bygger pa tillid og feelles forstaelse.

e Den kan justeres over tid.

HVAD KAN MAN LAVE AFTALER ELLER HENSIGTSERKLZARINGER OM?
Vived, at det er nyttigt, at foraeldre laver aftaler eller hensigtserklaeringer om:
* Hvornar ma bernene fa deres egen fgrste skaerm (telefon, smartwatch, osv.)?

 Starter vi med dumbphones, inden bgrnene far smartphones eller ikke?
» Skal der veere skaerm pa legeaftaler eller ikke?

EKSEMPLER PA AFTALER OG HENSIGTSERKLZARINGER

Aftaler Hensigtserklaeringer
1. Ingen smartphone fgr den yngste i klassen er fyldt x ar 1. Vi udskyder smartphones sa lzenge, vi kan
2. Alle far dumbphones, fgr de far smartphones 2. Vi opfordrer til dumbphones fgr smartphones
3. Ingen skaerm pa legeaftaler 3. Vi begraenser brugen af skaerm pa legeaftaler
4. Ingen sma skarme, kun faellesskaerm (tv eller tablet) pa legeaftaler 4. Vi opfordrer til feellesskeerme pa legeaftaler
Fri for Mobberi ’V\af\; Fonden Ole Kirk’s Fond @ Red Barnet

Styrk Feellesskabet
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