
DILEMMAKORT TIL  
FAGFOLK



Formål:

Dilemmakortene skal inspirere jer til at forholde jer til  
jeres praksis på skolen. Omdrejningspunktet er, hvordan  
I håndterer udfordringer i børnenes fællesskab –  
herunder mobning, ensomhed og eksklusion. 

Metode:

Diskutér hvert dilemma i grupper, og vær opmærksom på,  
at der ikke findes en facitliste over svarene. Det er ikke  
meningen, at I skal nå til enighed om en løsning – i stedet 
skal I reflektere sammen og lære af jeres forskelligheder.

SÅDAN BRUGER I DILEMMAKORTENE



SPILLEREGLER FOR DILEMMAKORT

1.   Deltagerne inddeles i grupper på tre-fire personer.

2. Hver gruppe får tildelt et sæt dilemmakort. Kortene blandes og  
 lægges på bordet med teksten nedad. Gruppens medlemmer   
 skiftes til at trække et dilemmakort.

3. En person trækker et kort. Efter en lille tænkepause fortæller   
 personen, hvordan vedkommende umiddelbart vil håndtere   
 dilemmaet.

4. Kortet gives videre til personen ved siden af, der også forholder   
 sig til dilemmaet. Dette gentager sig, indtil alle har givet deres bud.

5. Der må først stilles spørgsmål og diskuteres, når kortet har   
 været hele vejen rundt. Husk på Fri for Mobberis værdier:  
 tolerance, respekt, omsorg og mod, så der bliver plads til alle  
 i dialogen.



En mor henvender sig til dig. Hendes søn har fortalt 
hende, at hans bedste ven bliver mobbet af nogle 

klassekammerater. Hendes søn er bange for,  
hvad skolen vil gøre, for han har lovet vennen  

ikke at fortælle det til nogen. 

Hvad gør du?
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På et personalemøde er det blevet aftalt, at I alle skal holde 
særligt øje med en gruppe drenge fra 2. klasse, fordi de 

mobber en pige fra klassen. Et par dage efter er din kollega 
gårdvagt, og du ser fra vinduet, at drengene fra 2. klasse 

generer pigen. Din kollega ser på afstand situationen  
– men reagerer ikke. 

Hvad gør du?
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Sofie har haft en svær start i klassen efter et skoleskift 
på grund af mobning. Hun kommer ofte i konflikter med 
de andre børn. Hun synes, at de holder hende udenfor. 
Som du oplever situationen, er det ofte Sofie, der starter 
konflikterne ved at ville bestemme over de andre i legen. 

Sofies forældre har bedt om et møde.

Hvad gør du?
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Anton leger oftest alene i frikvartererne. Når du spørger 
ham, om han vil være med i de andre børns lege, siger  
han nej. De andre børn vil heller ikke have ham med.  

Anton bliver mere og mere trist.

Hvad gør du?
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Du oplever, at to drenge i klassen gentagne gange spørger 
deres forældre, om de må lege sammen i weekenden.  

Den ene mor har altid undskyldninger, men du oplever,  
at hun laver legeaftaler med andre børns forældre.

Hvad gør du?
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Du har tidligere i dag set tre piger tvinge en fjerde pige til at 
slikke på et toiletbræt i forbindelse med en ’challenge’.  
Du blev forskrækket og kom til at råbe meget højt ad 

pigerne. Nu er kl. 21.30, og du har lige set, at der er kommet 
en meget lang besked ind på Aula fra forældrene til én af 

pigerne. De er vrede og vil klage.  

Hvad gør du?
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Du sidder i en skole-hjem-samtale, og forældrene over for 
dig fortæller, at deres søn flere gange er kommet hjem 

og har fortalt, at han er blevet mobbet af din kollega, der 
også sidder med til skole-hjem-samtalen. Din kollega bliver 

fortørnet, føler sig anklaget og benægter, at det er sket. 
Forældrene holder fast på, at deres søn ikke lyver. 

Hvad gør du?
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På lærerværelset overhører du en samtale mellem lærerne 
i parallelklassen. De taler om en pige i deres klasse og 

omtaler hende som klassens ’dramaqueen’  
og årsag til problemer i klassen. Du hører ofte  

den slags på lærerværelset.

Hvad gør du?
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Du er klasselærer for en klasse, hvor flere af eleverne har 
fået lov af deres forældre til at få en profil på Snapchat,  

hvor de chatter og sender sjove billeder og videoer.  
Du har dog også bemærket, at der af og til opstår konflikter 

om de ting, der deles. Flere forældre har spurgt dig, 
hvordan de skal forholde sig til brugen af sociale medier  

i klassen blandt børnene.

Hvad gør du?
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Skriv jeres eget dilemma her, eller find flere dilemmaer på 
friformobberi.dk.


