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Du og dit barn skal til at skrive indbydelser til
bgrnefgdselsdag, som | holder i weekenden. Dit barn vil
ikke have Emma fra stuen med til festen, fordi "hun vil altid
bestemme det hele, og hun skal ikke bestemme over min
fedselsdag.”

Hvad gar du?
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| supermarkedet mgder du en mor fra bernehaven.
Hun fortaeller, at hun har hentet sin dreng Bjarke i
bernehaven, fordi han har slaet sig, og hun forklarer, at

Bjarke ofte er blevet skubbet af nogle af de andre barn
og har slaet sig slemt. Hun siger, at hun har fortalt om
episoderne til paedagogerne i bernehaven, men at de
intet ggr. Nu vil hun ringe til lederen og kraeve, at der sker
noget, sa hendes sgn kan ga sikkert i barnehave.

Hvad ger du?
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En eftermiddag overharer du tre foraeldre sta og tale i
garderoben. De diskuterer Aksel, som gar i bernehaven,
og de er enige om, at Aksel ofte laver ballade, tit slar og

virker uopdragen. Et par uger efter overhegrer du Aksels
mor have en diskussion med en af paedagogerne.

Du kan hgre, at Aksels mor far at vide, at bgrnehaven har
problemer med Aksel, og at mange af de andre foraeldre
har klaget over hans opfersel. Da du lidt senere ser Aksels
mor forlade bgrnehaven, ser hun trist ud.

Hvad gar du?
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Du skal holde bgrnefgdselsdag i weekenden, og hele stuen
er inviteret med. Olivers mor har dagen fgr ringet til dig
og fortalt, at Oliver har det sveert i bernehaven. Han leger

ikke med nogen. Til fadselsdagen sidder Oliver alene.
Du foreslar ham at saette sig over til de andre, men det vil
han ikke. Da du spgrger de andre barn, om nogle af dem
vil rykke over og sidde sammen med Oliver, bliver der
helt stille.

Hvad ger du?
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Asta fra begrnehaven er pa besgg hos jer for at lege.
Barnene leger lystigt og hygger sig rigtig godt. Om
eftermiddagen kommer Astas mor for at hente Asta, og
inden de tager hjem, saetter | jer ind i stuen og drikker
en kop kaffe. Mens | sidder og drikker kaffe, sparger
Astas mor dig, hvad du synes om Sofia, der ogsa gar i
barnehaven. Hun fortaeller, at hun ofte oplever, at Sofia
har snotnaese, og at hun synes, det er ret ulaekkert, da
pigen tit tarrer den af i sit 2erme og andre steder. Mens
hun fortzeller, sidder begge jeres bagrn og lytter.

Hvad ger du?
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For nylig er en ny pige startet pa din datters stue. | de
forste dage har pigen udelukkende siddet sammen med
paedagogerne. Nu er der gaet fire uger, og hun sidder

ofte for sig selv og tegner. Nar de andre barn spegrger,
om hun vil lege, svarer hun altid nej. Du har prgvet at tale
med hendes mor om det, men hun siger, at hendes datter
"abenbart er et af den slags barn, der har brug for at veere
meget alene”. Du har imidlertid set pigen sidde og graede
alene nogle gange, nar du har hentet.

Hvad gar du?
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Du har veeret til tandlaege med dit barn og afleverer
derfor lidt sent op ad formiddagen. Stuen er tom, for alle
bern og voksne er ude pa legepladsen. | garderoben sidder

en dreng alene med sit regntgj foran sig. Du skal skynde

dig pa arbejde, sa du hjeelper hurtigt dit barn i regntgjet

og siger farvel. Du kaster et blik pa drengen - han er ikke
kommet videre.

Hvad ger du?
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Der er foreeldrekaffe i bernehaven. Da du ankommer, ser
du, at to af de foraeldrepar, du har det rigtig godt med,
sidder sammen ved et bord og hygger sig. Pa vej derhen

ser du et foraeldrepar sidde alene. De er nye i barnehaven,
da deres s@n begyndte pa stuen for en maned siden.

Hvad gar du?
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Du henter din datter hos en ven fra barnehaven.
Efterfolgende forteeller din datter, at de har lavet en
video, hvor de danser i bare maver pa storesgsterens

YouTube-kanal. Hun synes, at det var rigtigt sjovt og
sperger, om hun ogsa ma fa sin egen YouTube-kanal.
Du undrer dig over, at vennens foraeldre har tilladt det

uden at spgrge dig.

Hvad siger du til dit barn og til vennens foraeldre?
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SADAN BRUGER | DILEMMAKORTENE

Formal:

Dilemmakortene skaber
konstruktive diskussion-

er mellem foraeldrenei
bgrnehaven. Formalet er at
etablere en positiv forzeldre-
indsats mod mobning og
ensomhed blandt b@rnene.

Dilemmakortene beskriver
situationer, man som
foraelder kan opleve, og
som kraever, at man forhol-
der sig til forskellige hensyn.

Dilemmakortene er ét af
elementerne i Fri for
Mobberi-kufferten til
barnehaver.

Metode:

Lad foraeldrene diskutere
hvert dilemma i grupper,
men vaer opmaerksom
pa, at der ikke findes en
facitliste over svarene.
Det er derfor ikke meningen,
at foraeldrene skal na til
enighed om en Igsning

- i stedet skal de opdage,
at der er flere mulige
lgsninger pa et dilemma.

Baggrund:

Dilemmakortene seetter
fokus pa foreeldrenes

rolle i forhold til mobning

i bernehaven. Forskning
har vist, at det sociale miljg
blandt foraeldrene betyder
meget for, hvordan begrne-
ne trives med hinanden.

Derfor er det en god idé
at ryste foraeldregruppen
godt sammen. Det kan
blandt andet ggres med
stuearrangementer og
fester - men ogsa ved
hjeelp af den dialog, som
dilemmakortene kan give
pa et foraeldremeade.




SPILLEREGLER FOR DILEMMAKORT

Forteel de fremmgdte foraeldre om formalet med dilemmakortene.
Laes eventuelt Sddan bruger | dilemmakortene hajt.

Deltagerne inddeles i grupper af 4-5 personer. Foreeldrepar gar i
hver sin gruppe.

Dilemmakortene blandes og laegges pa bordet med teksten
nedad. Gruppens medlemmer skiftes til at treekke et dilemmakort.

En person traekker et kort. Efter en kort teenkepause forteeller
personen, hvordan vedkommende umiddelbart vil handtere
dilemmaet.

Kortet gives videre til personen ved siden af, der ogsa forholder sig til
dilemmaet. Dette gentager sig, indtil alle har givet deres bud.

Der ma farst stilles spargsmal og diskuteres, nar kortet har vaeret
hele vejen rundt. Det er vigtigt, at tonen i dialogen holdes konstruktiv
og respektfuld, og at alle bliver hart.







