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Fortaellinger til visualiseringsovelsen

Fortaelling 5: Sarahs morgen

Lees hajt:

Det regner, og Sarah er pa vej i bearnehave. Hun holder sin far i handen. Hun har
regntej og gummistevler pa, og nu ser hun en stor vandpyt. Den vil hun rigtig gerne
hoppe i.

Hun kigger op pa far, og han smiler til hende, sa hun slipper fars hand og hopper
op i vandpytten. Sarah hopper og hopper. Hun har det sjovt og vandet sprojter. Far
griner.

Spoergsmal til bernene:
Hvordan tror du, Sarah har det, da hun hopper op i vandpytten?
Hvor sidder den folelse i kroppen?

Vandet sprojter op i Sarahs ansigt. Bvadr! Sarah stopper med at hoppe. Hun terrer
sig i ansigtet og kalder pa sin far. "Faaar!” Sarah har tarer i gjnene.

Sporgsmal til bernene:
Hvordan har Sarah det mon, da hun kalder pa sin far?
Hvor sidder den folelse i kroppen?

Far krammer Sarah og hjelper hende med at terre kinderne. Han tager hende i
handen, og de fortsaetter hen til bernehaven, hvor de meder Luca og Lucas mor
ved cykelstativet. Luca har ogsa regntej pa og smiler stort til Sarah.

Spoergsmal til bernene:
Hvordan fales det for Sarah at se Lucas store smil?
Hvor sidder den folelse i kroppen?

Sarah og Luca gar sammen ind i barnehaven, hvor de hilser pa voksen-Mathias, der
siger godmorgen. Han taler lidt med foraeldrene, mens bernene tager regntej og
gummistevler af. Sarah far en stor krammer af far. Han skal pa arbejde.

Spergsmal til bernene:
Hvordan foles det at 1a en stor krammer?
Hvor sidder den folelse i kroppen?
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Sarah seetter sig i vindueskarmen, hvor man kan vinke farvel. Hun vinker til far, og
han vinker tilbage, og raekker tunge, mens han griner til Sarah. Han vender ryggen
til, og gar hen mod busstoppestedet.

Men nu kommer Sarah pludselig til at savne ham og vil ikke have, at han tager af
sted pa arbejde. Hun kalder pa ham. “Faaar!”

Sporgsmal til bernene:
Hvordan har Sarah det mon, da hun savner sin far?
Hvor sidder den folelse i kroppen?

Luca kommer hen til vindueskarmen med Bamseven og voksen-Mathias, og
sammen trgster de Sarah. De satter sig hen til tegnebordet og tegner vandpytter.

Sporgsmal til bernene:
Hvordan foles det for Sarah, nar Luca, Bamseven og voksen-Mathias kommer?
Hvor sidder den folelse i kroppen?



