Frri fFor Mobberi

Styrk Feellesskabet

Hjeelp dit barn til gode venskaber

Kaere foraelder

Bern har brug for gode kammerater for at trives og udvikle sig. De gode oplevelser, som bgrn far med
venskaber og feellesskaber, mens de er sma, kan vaere med til at forebygge mobning pa laengere sigt.
Og det har du enrollei.

Som foreelder spiller du en vigtig rolle som guide og rollemodel i dit barns sociale liv. Du er med til at
forebygge mobning, nar du bakker op om bgrnenes sammenhold og feellesskaber. Det kan du gere
ved at tale med dit barn derhjemme om Fri for Mobberis fire kernevaerdier: tolerance, respekt, omsorg
og mod. Du kan for eksempel sige, at forskelle er gode, for sa kan alle veere dem, de er. At man ikke
behgver at veere venner med alle, men at man skal behandle alle venligt og tage hensyn, og at det er
vigtigt at hjeelpe andre og sige fra, hvis nogen driller for alvor.

Nyere forskning viser, at arsagen til mobning ofte skal findes i barnenes fzellesskab. Hvis der er barn,
der bliver usikre pa, om de herer til, kan de komme til at skubbe andre ud for at fa en plads. Det er
netop derfor, det giver sd god mening at forebygge mobning gennem trygge fallesskaber.

Fri for Mobberi har samlet otte gode rad til, hvordan du som forzelder kan vaere med til at sikre, at alle
bern - ogsa dit eget barn - bliver en del af feellesskabet.
Lees dem pa bagsiden.

Med venlig hilsen
Fri for Mobberi

Sadan hjaelper

du dit barn til at
vaere en god ven
- laes mere pa
bagsiden.

/ Om Fri for Mobberi
Fri for Mobberi er et forebyggende antimobbeprogram udviklet af Mary Fonden og Red Barnet.
Fri for Mobberi bygger pa fire grundleeggende veerdier: tolerance, respekt, omsorg og mod, og
bestar af en kuffert og et digitalt univers, der indeholder redskaber og metoder, som bidrager
til trivsel og forebyggelse af mobning i indskoling og SFO.
Fri for Mobberi findes ogsa i en version til vuggestuer/dagpleje og barnehaver.
3 friformobberi.dk.
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Frri fFor Mobberi

Styrk Feellesskabet

Otte tips til foraeldre
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Stet dit barn i at lege med forskellige bgrn - bade i skolen og i fritiden
Nar du ger en ekstra indsats for at fa legeaftaler med alle - ogsa dem, dit barn ikke plejer at
lege med - sa er du med til at sikre alle barn en plads i feellesskabet.

Tal respektfuldt om og til andre barn, foraeldre, paedagoger og lerere

Nar du taler respektfuldt om skolen, paedagogerne, lzererne, kammeraterne og deres forzeldre,
sa vil dit barn ogsa gere det. Sig for eksempel hej til alle - bade barn og voksne - nar du bringer
og henter dit barn, og laer kammeraternes navne at kende.

Hold arrangementer for alle

Invitér hele klassen, nar | holder fadselsdag eller andre fester, og prioritér, at dit barn kan
vaere med, nar andre inviterer. Hold gerne fadselsdagene sammen med flere bgrn, sa | deles
om opgaven.

Stet dit barn i at reagere, hvis en kammerat bliver udsat for noget uretfeerdigt
Bern, der ikke er en del af barnefaellesskabet, har brug for en handsraekning og en invitation
fra en kammerat. Ros dit barn, ndr hun eller han hjzelper en kammerat, der har brug for det.

Vis interesse for dit barns digitale liv

Berns feellesskaber pavirkes af deres digitale liv - og omvendt. Bern har ogsa brug for
vejledning til deres faellesskaber online. Vaer nysgerrig - og tal med dit barn om, hvordan man
ogsa i den digitale verden viser respekt og omsorg for andre.

Balancér dit barns liv

Bern kan komme til at bruge sa meget tid pa digitale medier, at de ikke far tid nok til leg med
deres kammerater, vaere ude i naturen eller kede sig. Hjzelp dit barn med at balancere tiden
med og uden skaerm.

Sperg ind, hvis dit barn er ked af noget

Anerkend dit barns felelser, men husk ogsa, at der altid er flere sider af samme sag. Hjzelp
dit barn til at teenke over, om andre barn kunne have oplevet tingene pa en anden made

i forbindelse med en konflikt, og tal eventuelt med forzeldrene til det andet barn, laererne
eller paedagogerne.

Veer dben og positiv, hvis andre foraeldre forteeller om deres barns udfordringer

Det kan vaere meget sveert at forteelle, at ens barn er ked af det eller har problemer i skolen
og for eksempel har brug for legeaftaler og kammerater. Vis interesse og abenhed, ndr nogen
forteeller om deres barns udfordringer - sa bliver det lettere for alle.
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