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Cocugunuzun pozitif arkadasliklar
kurmasina yardimci olun

Degerli Ebeveynler,

Cocuklar buyimek ve gelismek icin iyi arkadaslara ihtiyag duyarlar. Cocuklar daha kiguk
yaslardan itibaren nasil iyi arkadas olabileceklerini 6grendiklerinde, uzun vadede zorbaligin
Onlenmesine de yardim etmis oluruz.

Cogdu insan bir cocugun zorbaliga maruz kalmasinin nedeninin zorbalia maruz kalan ¢ocukta
ya da zorbalik yapan ¢ocukta bulunabileceg@ine inanir. Ancak arastirmalar zorbaligin bireysel
olarak ¢ocuklardan kaynaklanmadigini, gocuk gruplarindaki sosyal dinamiklerin sonucu olarak
ortaya c¢iktigini gostermektedir.

Pozitif bir gocuk toplulugunda karsilikli hosgori ve saygi seviyesi o kadar yuksektir ki, cocuklar
essiz bir gérinime veya isme sahip olma ve tam da olduklari kisi gibi davranma 6zgurlugine
sahiptirler. Ve yine pozitif bir toplulukta gocuklar herkesin gruba degerli bir seyler kattiginin
bilincindedirler.

Kucaklayici bir kiltir tiim gocuklarin bliylimesine yardimci olur ve zorbaliga gegit vermez. iste
bu ylzden, bir bitiin olarak ¢ocuk toplulugunu desteklerken ve ona katkida bulunurken aslinda
kendi cocugunuzu desteklemis olursunuz.

Bir ebeveyn olarak gocugunuzun sosyal hayati i¢cin énemli bir rol modelsiniz. Grupta dostlugu
ve topluluk ruhunu tesvik ettiginizde ve bir diglamaya ya da satagmaya sahit oldugunda
¢ocugunuzun duyarli davranmasina, cesur olmasina ve bu durumu kesinlikle
kabul etmemesine yardimci oldugunuzda zorbaligin édnlenmesine yardim
etmis olursunuz.

Zorbalik Yok, bir ebeveyn olarak kendi cocugunuz
dahil olmak Uzere tim c¢ocuklarin kendilerini
topluluklarinin bir pargasi olarak hissetmesine Cocugunuzun
nasil yardimci olabileceginize dair yedi faydall i iyi bir arkadas
pucunu bir araya getirdi. Bu ipuglarini sayfanin

arka tarafinda bulabilirsiniz. I TR
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Saygilarimizla, icin sayfayi gevirin
Zorbalik Yok

-

Zorbalik Yok Hakkinda
Zorbalik Yok, The Mary Foundation ve Save the Children Danimarka tarafindan gelistiriimis
Onleyici bir zorbaligi engelleme programidir. Zorbalik Yok, dort temel deger Gzerine

kuruludur: hosgord, saygl, 6zen ve cesaret. Cocuklarin refahini destekleyen ve zorbaligi
engelleyen araglari ve yontemleri iceren bir cantadan olusmaktadir. Cantalar Ug farkli bicimde
sunulmaktadir: gocuk bakim tesislerindeki kiiglik cocuklara yonelik bir ¢canta, anaokullari igin
tasarlanmis bir ¢canta ve ilkokullar ve okul sonrasi kulUpler i¢in hazirlanmis bir ¢anta.

KDaha fazla bilgi igin lGtfen friformobberi.dk adresini ziyaret edin. J
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Cocuklar birbirlerini iyi tanidiklarinda topluluk ruhu gtglenir ve zorbalik engellenir. Herke-
sin buna ¢ocugunuzun genelde pek oynamadidi ¢cocuklar dahildir katildigi oyun glnleri
dizenlemek icin ¢caba goésterdiginizde, tim ¢ocuklarin kendini toplulugun bir parcasi
olarak hissetmesine yardim etmis olursunuz.

Diger ¢ocuklar, ebeveynler ve 6gretmenler hakkinda ve onlara karsi nazik konusun

2 Cocuklar ebeveynlerinin davraniglarini taklit ederler; okul, 6gretmenler, arkadaslar ve
onlarin ebeveynleri hakkinda pozitif olursaniz gocugunuz da aynisini yapar. Cocugunuzu
okula birakirken ve okuldan alirken hem ¢ocuklar hem de yetiskinler olmak Uzere herkese
“Merhaba” deyin ve gocugunuzun sinif arkadasglarinin isimlerini 6grenin.

Dogum gunleri gocuklar icin blyutk anlam ifade eder. Cocuklar bir dogum ginu partisine davet
edilmediklerinde veya partilerine kimse gelmediginde ¢ok tzullrler. Bir dogum gini partisi
verdiginizde veya baska bir eglence dizenlediginizde ¢ocugunuzun sinifindaki herkesi ya da
tum kizlari veya tim erkekleri davet etmeye calisin. Ve baskalari tarafindan davet edildiginde
¢ocugunuzun partiye katilabilmesi icin elinizden geleni yapin.

Arkadaslarindan biri haksiz muameleye maruz kalirsa cocugunuzu tepki gostermeye tesvik

4 Gruptan diglanmis hisseden ¢ocuklar bir arkadaslarinin yardim eline ve davetine ihtiyag
duyarlar. Zor durumdaki bir arkadasina yardim ettiginde ¢gocugunuzu takdir edin. Cocuklar
hayir deme cesaretine kavustuklarinda ve baskalarina yardim etme ve onlari teselli etme
becerisini kazandiklarinda icten ice blyurler.

Cocuklar dijital medyayi nasil kullanacaklarini bilir ama her zaman anlamazlar. iste bu yiizden
yetiskinlerin rehberligine ihtiya¢ duyarlar. Merakli olun ve ¢ocugunuza katilin dijital diinyada da
baskalarina nasil saygi gdsterebilecegimiz hakkinda konusun.

Eger keyfi yoksa ¢gocugunuzla konusun
Cocugunuzun hislerine anlayis gdsterin ama her hikayenin en az iki tarafi oldugunu da

unutmayin. Diger cocuklarin anlasmazhgi farkli yorumlamigs olabileceklerini géz éninde
bulundurmasi i¢in gocugunuza yardimci olun veya herhangi bir anlasmazliga tepki
gbstermeden dnce diger ebeveynlerle veya bir 6gretmenle konusun.

Cocugunuzun tzglin oldugunu, okulda zorlandigini ve muhtemelen oyun ginlerine ve
arkadaslara ihtiyag duydugunu baskalariyla paylasmak ¢ok zor olabilir. ilgi gdsterin ve
acik olun boylece igler herkes igin kolaylasacaktir.
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