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Frd fer Mobberd

Pomozite Vasem detetu da razvija
pozitivha prijateljstva

Dragi roditelji,

Deci su potrebni dobri prijatelji da bi se razvijala i napredovala. Kada deca — od ranog uzrasta
— nauce kako da budu dobri prijatelji, to takode na dugi rok pomaze u spre€avanju vrSnjackog
nasilja.

Vecina ljudi veruje da razlog vrinjackog nasilja prema nekom detetu leZi bilo u detetu koje trpi
vr$njacko nasilje, bilo u detetu koje ga primenjuje. Medutim, istrazivanje pokazuje da vrénjacko
nasilje u Skoli ne uzrokuju pojedinac¢na deca, ve¢ se ono javlja kao rezultat socijalne dinamike
unutar grupe dece.

U pozitivnoj zajednici dece, nivo tolerancije i poStovanja jednih prema drugima je toliko visok da
deca mogu da imaju jedinstven izgled ili ime i da budu upravo onakvi kakvi jesu. U pozitivnoj
zajednici deca razumeju da svako daje svoj vredan doprinos grupi.

Inkluzivna kultura pomaze svoj deci da napreduju — i otporna je na vrSnjacko nasilje. Zbog toga,
kada podrzavate zajednicu dece kao celinu i dajete joj doprinos, podrzavate sopstveno dete.

Kao roditelj, Vi ste vazan uzor za detetov socijalni Zivot. Kada podrZzavate drugarstvo i duh
zajedniStva u grupi — i pomazete svom detetu brigom i ohrabrivanjem i aktivho odbijate
isklju€ivanje i zadirkivanje kada mu je ono svedok — tada pomazete u spre€avanju vrSnjackog
nasilja.

Program ,Stop vr§njackom nasilju“ sadrzi sedam dobrih saveta o tome
kako Vi, kao roditelj, mozete da pomognete da se
osigura da se sva deca — ukljuCujuci i Vase

— osecaju kao deo svoje zajednice. Ove savete
mozete procitati na poledini ove stranice.

Evo kako mozete
pomoc¢i Vasem

Srdaéno Vas, detetu da bude

program ,Stop vr$njackom nasilju® dobar prijatelj

— procitajte vise

na poledini ove
stranice ‘

O programu ,,Stop vrSnjackom nasilju“
Program ,Stop vrSnjackom nasilju® je preventivni program protiv nasilja koji su razvile
Fondacija Meri i pokret ,Spasimo decu® iz Danske. Program ,Stop vrSnjackom nasilju*
zasniva se na Cetiri osnovne vrednosti: toleranciji, postovaniju, brizi i hrabrosti. On se sastoji
od kofera sa alatima i metodama koji jacaju blagostanje i spre€avaju vrSnjacko nasilje.
Osmisljeni su koferi u tri razliCite verzije: kofer za mladu decu vrti¢ima, kofer za predskolce u
predskolskim ustanovama i kofer za osnovce u osnovnim Skolama i dnevnim boravcima.

KZa viSe informacija posetite veb-sajt friformobberi.dk J
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Kada se sva deca medusobno dobro poznaju, to jaCa njihov duh zajednistva i
sprecava vrinjacko nasilje. Kada se potrudite da organizujete druZenja sa svom
decom — uklju€ujucéi i onu decu sa kojom se VaSe dete ne igra Cesto — pomazete
da se osigura da se sva deca osecaju delom zajednice.

Govorite lepo o drugoj deci, roditeljima i nastavnicima i lepo razgovarajte sa njima

2 Deca podrazavaju ponasanje svojih roditelja, pa ako ste pozitivni u vezi sa Skolom,
nastavnicima, drugovima i njihovim roditeljima, bice i VaSe dete. Kazite ,zdravo®
svakome — kako deci, tako i roditeljima — kada dovedete svoje dete i kada dodete
po njega i zapamtite imena druge dece iz razreda VaSeg deteta.

Rodendani su veoma vaZzni za decu. Kada deca ne dobiju pozivnicu za rodendan-
sku proslavu ili niko ne dode na njihovu proslavu, to ih povredi. Kada ste domacin
rodendanske proslave ili drugog okupljanja radi proslave, potrudite se da pozovite
svu decu iz odeljenja VaSeg deteta, ili sve devojCice, ili sve deCake. | neka Vam bude
prioritet da omogucite da se VaSe dete odazove kada ga drugi pozovu.

Ohrabrite Vase dete da reaguje ako je neko od njegovih drugova nepravedno tretiran
4 Deci koja se osecaju izolovano od grupe potrebna je ruka podrske i poziv od druga.

Pohvalite Vase dete kada pomogne svom drugu u nevolji. Kada ima hrabrosti da kaze

,ne“ i kada je dobro u pomaganju i pruZanju utehe drugima, Va$ dete raste iznutra.

Deca znaju kako da koriste digitalne medije, ali ih ne razumeju uvek. Zbog toga su im
potrebne smernice odraslih. Budite radoznali i pridruZite se — i razgovarajte sa Vasim
detetom o tome kako moZemo da pokaZemo razumevanje za druge i u digitalnom svetu.

Prihvatite ose¢anja VaSeg deteta, ali takode ne zaboravite da uvek postoje najmanje
dve strane iste price. Pomozite Vasem detetu da razmotri da li su druga deca mozda
dozivela konflikt na drugaciji nacin i porazgovarajte sa drugim roditeljima ili nastavnikom
pre nego Sto reagujete na konflikt.

6 Porazgovarajte sa Vasim detetom ako je uznemireno

Razgovor sa drugima o tome da je VaSe dete tuzno, da ima problema u Skoli ili da mu je
mozda potrebno druZenje i drugari moze da bude veoma tezak. Pokazite interesovanje
i budite otvoreni — tako ¢e svima biti lakSe.
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