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  دینک کمک تبثم یاھیتسود داجیا رد ناتدنزرف ھب
 
  ،یمارگ نیدلاو
 ناتسود ھنوگچ ھک دنزومایب – نییاپ نینس زا – ناکدوک ھک یتقو .دنراد زاین بوخ ناتسود ھب ییافوکش و دشر یارب ناکدوک
 .مینک یم کمک زین تیذا و رازآ زا یریگولج ھب  تدم زارد رد ،دنشاب یبوخ
 
 دروم ھک درک وجتسج یکدوک نآ رد ای ناوتیم ار دوشیم تیذا و رازآ ینابرق کدوک کی ھکنیا لیلد دندقتعم مدرم رتشیب
 و رازآ ھک دنھدیم ناشن تاقیقحت یلو .دنز یم تیذا و رازآ ھب تسد دوخ ھک یکدوک نآ رد ای و ھتفرگ رارق تیذا و رازآ
 هورگ نایم رد یعامتجا ییایوپ و لباقتم ریثات زا یاھجیتن ھباثم ھب ھکلب ،تسین ناکدوک کت کت راتفر لولعم ییاھنت ھب تیذا
  .تسا ناکدوک
 
 ناکدوک ھک تسا لااب یردق ھب نارگید ھب مارتحا و لمحت حطس ،تسا مکاح یتبثم طباور ھک ناکدوک زا یعمج نایم رد 
 عمج نینچ رد و .دنتسھ ھک دنشاب یسک نامھ لاماک دنناوت یم و دنشاب ھتشاد ار دوخ درف ھب رصحنم ی ھفایق ای مان دنناوتیم
 .دروآیم هارمھ ھب هورگ یارب دنمشزرا یزیچ سکرھ ھک دننکیم کرد ناکدوک ،یتبثم
 تلع نیا ھب .تسا مواقم تیذا و رازآ ربارب رد و  – دنوش افوکش ات دنکیم کمک ناکدوک یمامت ھب ریگارف گنھرف کی
 ناتدوخ دنزرف ھب عقاو رد راک نیا اب ،دینکیم یرای و تیامح دحاو لِّک کی ناونع ھب ناکدوک عمج زا امش یتقو ھک تسا
 .دیا هدرک کمک
 
 هورگ رد ار یعمج حور و یلدمھ یتقو .دیتسھ ناتدنزرف یعامتجا یگدنز یارب یمھم یوگلا امش ،ردام ای ردپ ناونع ھب
 تروص ھب رازآ و درط دراوم یهدھاشم تروص رد و دشاب عاجش و زوسلد ھک دینک کمک ناتدنزرف ھب و – دینک تیوقت
  .دوش یریگشیپ تیذا و رازآ زا ھک دینک یم کمک راک نیا اب امش – دنک ھلباقم نآ اب  ھنلااعف
 
 دیناوت یم ھنوگچ ردام ای ردپ ناونع ھب امش ھک تسا هدرک یروآدرگ هرابنیا رد ار ھتکن تفھ »تیذا و رازآ زا ییاھر«
 نیا دیناوتیم .دنراد قلعت ناشدوخ هورگ و عمج ھب ھک دننک ساسحا – ناتدوخ دنزرف ھلمج زا – ناکدوک مامت ھک دینک کمک
 .دینک ھعلاطم ھحفص نیمھ تشپ ار ھتکن تفھ
 
 ،امش دنمتدارا

 »تیذا و رازآ زا ییاھر«
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  »تیذا و رازآ زا ییاھر« هرابرد
 کرامناد »ناکدوک تاجن« نامزاس و »یرام داینب« طسوت ھک تسا تیذا و رازآ دض یھناریگشیپ ھمانرب کی »تیذا و رازآ زا ییاھر«
 ینادمچ لماش نیا .تعاجش و یزوسلد ،مارتحا ،لمحت :تسا راوتسا یساسا شزرا راھچ یھیاپ رب »تیذا و رازآ زا ییاھر«.تسا هدش داجیا
 ھخسن ھس رد اھنادمچ نیا .دنکیم یریگشیپ تیذا و رازآ زا و دھدیم جیورت ار یتسیزھب ھک تسا ییاھشور و رازبا یواح ھک دوشیم
 نوناک و ییادتبا سرادم یارب ھک ینادمچ و اھ ناتسکدوک صوصخم ینادمچ ،اھ کدوکدھم یاپون ناکدوک یارب ینادمچ :دندوجوم توافتم
 .تسا ھسردم زا دعب یاھ
 
 .دینک ندید friformobberi.dk تیاس زا رتشیب تاعلاطا یارب
 
 

 دنزرف ھب ھنوگچ
 ھک مینک کمک دوخ
 دشاب یبوخ تسود
 تاعلاطا یارب –
 نیمھ تشپ رتشیب

 دیناوخب ار ھحفص
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 نیدلاو یارب ھتکن تفھ
 

1 
 .تغارف تاقوا رد مھ ھسردم رد مھ – دنک یزاب فلتخم ناکدوک اب ھک دینک قیوشت ار ناتدنزرف
 
 .دوش یم یریگولج تیذا و رازآ زا و هدش تیوقت اھنآ رد یعمج حور ،دنسانشب یبوخب ار رگیدکی ناکدوک ھمھ یتقو
 اھنآ اب لاومعم تسا نکمم ناتدنزرف ھک یناسک ھلمج زا – دینک میظنت ناکدوک ھمھ اب ار یزاب یاھرارق دینک یعس یتقو
 .دنتسھ عمج زا یشخب دننک ساسحا ناکدوک ھمھ ھک دیاهدرک کمک رما نیا نیمضت ھب – دنکن یزاب
 
 
 
 

2 
 .دینک تبحص تبثم روط ھب اھنآ دوخ اب و اھملعم و رگید نیدلاو ،رگید ناکدوک هرابرد
 
 ،دیشاب تبثم اھنآ نیدلاو و ناتسود ،اھملعم ،ھسردم ھب تبسن امش رگا و ،دنھدیم باتزاب ار ناشنیدلاو راتفر ناکدوک
 مھ – ھمھ ھب ،دیروآ یم ھسردم زا ای دیرب یم ھسردم ھب ار ناتدنزرف ھک یتقو .دوب دھاوخ روطنیمھ زین ناتدنزرف
 .دیریگب دای ار ناتدنزرف یاھ یسلاکمھ یماسا دینک یعس و ، دینک ملاس – ناکدوک مھ و نلااسگرزب
 
 
 

3 
  دیھد تکرش اھ ھمانرب رد ار ھمھ
 
 نشج ھب سکچیھ یتقو ای و دنوشیمن توعد دلوت نشج کی ھب ناکدوک یتقو .دنراد یدایز تیمھا ناکدوک یارب اھدلوت نشج
 ھمھ دینک یعس ،دیتسھ داش یاھیمھرود رگید ای دلوت نشج نابزیم امش یتقو .دنوش یم تحاران رایسب ،دیآیمن اھنآ دلوت
 بناج زا ناتدنزرف ھک یماگنھ و .ار اھرسپ یمامت ای اھرتخد یمامت ھکنیا ای – دینک توعد ار ناتدنزرف یاھ یسلاکمھ
 .دیھد رارق تیولوا رد ار نشج رد تکرش یارب ناتدنزرف ھب کمک ،هدش توعد نارگید

 
 

4 
 
 دھد ناشن شنکاو نآ ھب تبسن ،دش ھنلاداعان راتفر ینابرق شناتسود زا یکی رگا ات دینک قیوشت ار ناتدنزرف
 
 ناتدنزرف یتقو .دنراد زاین تسود کی یوس زا توعد و یرای تسد ھب ،دناهداتفا ادج هورگ زا دننکیم ساسحا ھک یناکدوک
 کمک رد و دنشاب ھتشاد ار نتفگ ھن تعاجش ناکدوک ھک یتقو .دینک نیسحت ار وا ،دنکیم کمک تسا دنمزاین ھک یتسود ھب
 .دننک یم دشر نورد زا ناکدوک نیا ، دننک لمع بوخ نارگید ھب نداد یرادلد و ندرک
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  دیھد ناشن ھقلاع ناتدنزرف لاتیجید یگدنز ھب

 
 ھب ھک تسا تلع نیمھ ھب .دنرادن نآ زا یتسرد کرد ھشیمھ اما دننک هدافتسا لاتیجید یاھھناسر زا ھنوگچ دننادیم ناکدوک
  میناوتیم ھنوگچ ھکنیا هرابرد دوخ دنزرف اب و – دینک تکرش زین ناتدوخ و دیشاب واکجنک .دنراد زاین نلااسگرزب ییامنھار
 .دینک تبحص ،مینکب ار نارگید لاح تیاعر زین لاتیجید یایند رد
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 دینک یسررب وا اب ار عوضوم ،تسا تحاران ناتدنزرف رگا

  
 .دراد دوجو فرط ود لقادح ییارجام رھ رد ھشیمھ ھک دیشاب ھتشاد دای ھب نینچمھ اما ،دیریگب یدج ار ناتدنزرف تاساسحا
 ای دنشاب هدرک ھبرجت رگید یلکش ھب ار فلاتخا کی تسا نکمم رگید ناکدوک ایآ دریگب رظن رد ھک دینک کمک ناتدنزرف ھب

 .دینک تبحص ملعم کی ای نیدلاو رگید اب ،فلاتخا کی ھب شنکاو زا لبق نینچمھ و ،ریخ
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  دیھد باوج تبثم و زاب یور اب ،دننک یم تبحص ناشدنزرف یاھشلاچ هرابرد نیدلاو رگید رگا
 
 ھب دیاش ای و تسا تخس شیارب ھسردم ای تسا تحاران شدنزرف ھک دیوگب نارگید ھب ناسنا ھک دشاب راوشد رایسب دناوتیم
 رتناسآ ھمھ یارب ار عوضوم راک نیا  – دیھد باوج زاب یور اب و دیھد ناشن ھقلاع .دراد جایتحا تسود و یزاب یاھرارق
  .دنکیم
 


