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 ةیباجیإ تاقادص باستكا ىلع كلفط دعاس

 
 ،ءازعلأا روملأا ءایلوأ
 نس نم ،لافطلأا ملعتی امدنعف .ھجو لمكأ ىلع مھتایصخش يوتستو اوعرعرتی يك نیحلاص ءاقدصأ ىلإ لافطلأا جاتحی
 .دیعبلا ىدملا ىلع رمّنتلا بنجت ىلع اضًیأ مھدعاسن اننإف ،نیحلاص ءاقدصأ اوحبصی فیك ،ةركبم
 
 .ھسرامی يذلا لفطلا يف وأ رمّنتلل ضرعتی يذلا لفطلا يف امإ نمكی رمّنتلل لفطلا ضرعت يف ببسلا نأ سانلا مظعم دقتعیو
 ةعومجم لخاد ةیعامتجلاا تایكیمانیدلل ةجیتن أشنی لب ،مھنیعب لافطأ ببسب نوكی لا رمّنتلا نأ ىلإ ثاحبلأا ریشت ،كلذ عمو
 .لافطلأا
 
 ةیرحب نورعشی لافطلأا نأ ةجردل اًدج اًعفترم مھنیب امیف مارتحلااو حماستلا ىوتسم نوكی ،لافطلأا نم يباجیإ عمتجم يفف
 ھل صخش لك نأ لافطلأا كردی ،يباجیلإا عمتجملا يفو .مھتعیبط ىلع اونوكی نأو ةدیرف ةللاطإ وأ دیرف مسا مھل نوكی نأب
 .ةعومجملا يف میق رود
 
 دومصلا ىلع ةردقلا مھیدل نوكتتو ،يّوس وحن ىلع اوبشی نأ ىلع لافطلأا عیمج دعاست نأ ءاوتحلاا ةفاقث دوجو نأش نمو
 .لكك لافطلأا عمتجم يف مھاستو معدت امدنع كلفط ةیصخش ءانب يف رمثتست كنإف اذھلو .رمّنتلل تلاواحم يأ مامأ
 
 حورب لمعلاو ةدوملا ىلع عجشت امدنع .ةیعامتجلاا ھتایح يف كلفطل ھب ىذتحُی امًھم اجًذومن لثمت كنإف ،رمأ يلو كتفصبو
 تاقیاضملاو ءاصقلإا تلااح ةدشب ذبنی نأو اعًاجشو امًحارتم نوكی نأ يف كلفط دعاستو ،ةعامجلا للاخ نم دحاولا قیرفلا

 .رمنتلا عنم ىلع دعاست ذٍئدنع كنإف ،اھل ضرعتی امدنع
 
 نأ رمأ يّلوك كل نكمی فیك لوح ةدیج حئاصن عبس Free of Bullying جمانرب عمج دقو
 نم أزجتی لا ءزج مھنأب نورعشی ،كلفط مھیف امب ،لافطلأا عیمج نأ نم دكأتلا يف دعاست
  .ةحفصلا هذھ نم ةیفلخلا ةھجلا ىلع حئاصنلا كلت ىلع علاطلاا كنكمی .مھعمتجم
 
 ،انتایحت عم
  Free of Bullying جمانرب
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

  Free of Bullying جمانرب نع ةذبن
Free of Bullying ةسسؤم ھتعضو رمّنتلا ةحفاكمل يئاقو جمانرب وھ The Mary Foundation ةمظنمو Save the 

Children Denmark. جمانرب دنتسیو Free of Bullying وھو .ةعاجشلاو محارتلاو مارتحلااو حماستلا :ةیساسأ میق عبرأ ىلإ 
 ةعومجم :ةفلتخم تارادصإ ةثلاث يف تاعومجملا هذھ يتأتو .رمّنتلا عنمتو لافطلأا حلاص ززعت بیلاسأو تاودأ ةعومجم نم فلأتی
 سرادملل ةصصخم ةعومجمو ،ةسردملا لبق ام ةلحرمل ةممصم ةعومجمو ،لافطلأا ةیاعر رود يف راغصلا لافطلأل ةصصخم
  .يساردلا مویلا دعب ام يداونو ةیئادتبلاا
 
 friformobberi.dk :ينورتكللإا عقوملا ةرایز ىجرُی ،تامولعملا نم دیزمل

 
 

 .-,لا ةق()طلا ك#لإ
 نم كنكمت فوس
A@ كلفط ةدعاسم

 نأ .
Dدص نوكDًاحًلاص اق، 
 Jع د(Kملا Jع علطا
 ەذه نم ة#فلخلا ةهجلا
ةحفصلا  

 



 
 

Arabisk 

 
 

 
 
 
 

 روملأا ءایلولأ حئاصن عبس
 

1 
 
 غارفلا تاقوأ يف وأ ةسردملا يف ءاوس ،نیفلتخم لافطأ عم بعللا ىلع كلفط عجش
 
 بعللا خیراوت بیترتل ادًھج لذبت امدنعو .رمّنتلا ثودح نود لوحیو مھیدل عمتجملا حور يوّقی كلذ نإف ،دیج لكشب لافطلأا عیمج فراعتی امدنع
 نم أزجتی لا ءزج مھنأب نورعشی لافطلأا عیمج نأ نامض يف دعاسُت كنإف ،ةداع مھعم كلفط بعلی لا دق نیذلا كئلوأ كلذ يف امب ، عیمجلا عم
 .عمتجملا
 
 
 

2 
 
   .مھنع وأ مھعم ناك اذھ كثیدحأ ءاوس ،نیرخلآا نیملعملاو روملأا ءایلوأو لافطلأا عم فطلب ثدحت
 
 ءاوس ،عیمجلل "ابًحرم" لق .اضًیأ كلذك نوكیس كلفطف ،مھئابآو ءاقدصلأاو نیملعملاو ةسردملا هاجت ایًباجیإ تنك نإف ،مھیدلاو كولس لافطلأا دلقُی
 .كلفط ءلامز ءامسأ ىلع فرعتو ،هراضحإو كلفط لیصوت دنع ،نیغلابلا وأ لافطلأا
 
 
 

3  
 
 تابسانملا يف عیمجلا عدا
 
 مھرعاشم ىذأتت ،مھتلفح ىلإ دحأ يتأی لا امدنع وأ دلایم دیع ةلفح روضحل لافطلأا ةوعد مدع دنعف .لافطلأل ریثكلا دلایملا دایعأ تلافح ينعت
 .دلاولأا لك وأ تانبلا لك وأ - يساردلا لصفلا يف كلفط ءلامز لك ةوعدل دھتجا ،رخآ يلافتحا عمجت يأ وأ دلایم دیع ةلفح میقت امدنعف ً.اریثك
 .كتایولوأ سأر ىلع نیرخلآا ةوعد ةیبلت نم كلفط لعجاو
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  فصنم ریغ وحن ىلع ھئاقدصأ دحأ لموع اذإ فقوم ذاختا ىلع كلفط عجش
 
 ةجاحب قیدصل ھتدعاسم دنع كلفط ىلع ءانثلاب كیلع .قیدص نم ةوعدو نوعلا دی ىلإ ةعومجملا نع مھلازعناب نورعشی نیذلا لافطلأا جاتحی
 مھتایصخش نإف ،مھل ةحارلا لبس ریفوتو نیرخلآا ةدعاسم يف ةبغرلاو ام رملأ ضفار فقوم ذاختا ىلع ةعاجشلاب لافطلأا ىلحتی امدنعو .ھیلإ
 .لخادلا نم اھملاعم لمتكتو جضنت
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 ةیمقرلا كلفط ةایحبً امامتھا رھظأ
 
 بحب لّحت .رابكلا نم ھیجوت ىلإ ةجاحب مھف ببسلا اذھلو .ةدیدع نایحأ يف اھنومھفی لا مھنأ لاإ ةیمقرلا طئاسولا مادختسا ةیفیك لافطلأا فرعی
 .يمقرلا ملاعلا يف نیرخلآل مارتحلاا راھظإ ةیفیك لوح ھعم ثدحتو ،يمقرلا كلفط ملاع ىلإ مضناو علاطتسلاا
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   ھھجو ىلع ةمسترم جاعزنلااو بضغلا حملام تیأر اذإ كلفط عم ثدحت
 
 امیف رظنلا ىلع كلفط دعاس .فقوم لك يف لقلأا ىلع رخآ افًرط امًئاد كانھ نأ اضًیأ ركذت نكلو ، كلفط رعاشمب يفاكلا مامتھلاا يلوت نأ يغبنی
 .ةلكشملا عم لماعتلا لبق نیملعملا دحأ وأ نیرخلآا روملأا ءایلوأ عم ثدحتو ،فلتخم لكشب ةلكشملل اوضرعت دق نورخلآا لافطلأا ناك اذإ
 
 
 

7  
 
 مھلافطأ اھھجاوی يتلا تایدحتلا نع نورخآ رومأ ءایلوأ ثدحت اذإ ایًباجیإو احًیرص نك
 
 رھظأ .ةیاغلل ابًعص ارًمأ نوكی دق بعلل تیقاومو ءاقدصأ ىلإ جاتحی امبرو ةسردملا يف تابوعص ھجاوی وأ نیزح كلفط نأب نیرخلآا رابخإ نإ
  .عیمجلا ىلع رسیأ رملأا لعجیس اذھف ،احًیرص نكو كمامتھا


