Gode rad til, hvordan du kan bakke op
om de fire vaerdier derhjemme

Voksne - og iseer foraeldre - er vigtige rollemodeller i
barns sociale liv.

Nar du er sammen med dit barn, er det fx vigtigt at:

Tale ordentligt om andre

Ogsa buschauffgren, de andre trafikanter og
dommeren i fodboldkampen. Det kan ogsa veere en
god idé at tale om, at mennesker er forskellige, og at
det er positivt, for sa kan vi alle sammen veaere, som
vier.

Behandle andre med respekt

Husk fx at hilse pa kassedamen og de andre bgrn og
foraeldre, ndr du henter eller bringer dit barn - og at
afvise telefonsaelgeren pa en paen made.

Udvise omsorg og venlighed over for andre
Hjeelp fx barnevognen ud af toget, rejs den veeltede
cykel pa fortovet op, og hold indimellem tilbage for
andre trafikanter.

Vise mod - ogsa i det sma

Sig fx fra, nar nogen taler grimt om andre eller

bliver behandlet uretfeerdigt, og nar dine graenser
overskrides. Mod kan veere sveert for et barn at
genkende, men du kan hjzelpe med at gere det synligt,
fx ved at sige "puh, det skulle jeg lige tage mig mod til".

Lees flere forzeldretip pa friformobberi.dk
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Styrk Feellesskabet



Fri for Mobberi Barnestafetten

Fri for Mobberi Bgrnestafetten er Mary Fonden og
Red Barnets arlige bgrneleb mod mobning. | ar
afholdes Barnestafetten ude i institutionerne.

Lobet er en festlig markering af det alvorlige
budskab: Det er aldrig i orden at mobbe, og alle
har ret til en plads i feellesskabet.

| denne lille folder kan du laese mere om veerdierne
bag Fri for Mobberi, og hvordan du som foraelder
eller bedsteforaelder kan bidrage til at forebygge
mobning.

Mange hilsner
Fri for Mobberi teamet

Tolerance

Respekt

Fri for Mobberi
- vejen til det gode barnefaelleskab

Du ved sikkert allerede, at Fri for Mobberi handler om at
forebygge mobning blandt de yngste barn, og du kender
maske ogsa Bamseven.

Men kender du de fire veerdier, som bgrnene arbejder med i
Fri for Mobberi?

Tolerance: At se styrken i forskellighed og acceptere andre,
som de er.

Respekt: At tage hensyn til andre og behandle dem venligt.
Omsorg: At udvise interesse, medfglelse og hjelpsomhed
over for andre.

Mod: At turde sige fra, nar egne eller andres graenser
overskrides - og at turde invitere andre ind i legen.

4 h

Vidste du, at mobning ikke skyldes
enkelte born?

Fa forklaringen her

| Fri for Mobberi forebygger vi mobning ved at styrke
dens modseetning; barnefaelleskabet. Malet er et

staerkt faellesskab, hvor alle kan fole sig trygge og
veere sig selv.

Scan koden, og se en kort film om, hvorfor mobning
opstar (2.40 min.):
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Mary Fonden  ofe Kirk's Fond @ Red Bamet




