A (er Moblbers

Sadan taler du med born om folelser

Barn, der er gode til at meerke og forsta egne og andres falelser, er bedre til at handle hensigts-

maessigt pa dem — og det bidrager til at skabe fallesskaber uden mobning, da det kan forebygge,

at konflikter udvikler sig negativt. Bern har brug for voksnes hjelp til at gve sig i det.
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Seks gode rad til at tale om folelser:

Anerkend og rum barnets folelser

Lad barnet opleve sin falelser og husk, at alle falelser er acceptable — uanset om du
forstar dem eller ej. Sig derfor aldrig, at der ikke er nogen grund til at veere bange/ked
af det/sur. S fgler barnet sig ikke forstdet og vil i stedet forsteerke sin reaktion (fx rabe
hejere) for at blive forstdet. Sig i stedet:"Jeg kan se, at du er bange/ked af det/sur”, og
giv barnet lov til at rase ud/greede ud osv.

Skeln mellem folelser og handlinger
Husk, at alle fglelser er acceptable at have, mens det selvfglgelig ikke er alle handlinger,
der er okay.

Hj=lp barnet med at forsta, hvorfor folelsen opstod

Sa sperg ind:“Hvad skete der? Jeg kan se, at du er vred/ked af det/frustreret. Hvordan
kan det veere, at du har det sadan?” Hvis barnet ikke selv ved, hvorfor fglelsen opstod, sa
hjeelp det pd vej med udgangspunkt i, hvad barnet har fortalt, at der skete. Det kan vaere
seerligt vanskeligt for bgrn at forstd deres fglelser, hvis de oplever flere folelser pa en
gang — fx frustreret og ked af det eller bange og stolt. Det kan du ogsa hjelpe med at
sette ord pd. Brug gerne plakaten til at sette billede pa.

Tal om, hvordan andre mon fgler

En vasentlig folelsesmaessig kompetence er at forstd andres felelser. Brug plakaten til
at hjelpe barnet med at sette ord pd andres folelser. Det kan veere sarlig vigtigt, hvis
der er opstdet en konflikt med et andet barn. Prov at sperge barnet, hvordan han/hun
tror, at de andre involverede oplevede situationen.

Hjalp barnet med at handle hensigtsmaessigt

pa folelsen

Ndr barnet har forstdet, hvorfor det fgler; som det ger, kan barnet begynde at forholde
sig konstruktivt til situationen. Det kan du hjelpe med ved at tale med barnet om, hvor-
dan det kan handle pa situationen.

Var en god rollemodel
Qv dig i at sette ord pa dine felelser, sa bgrnene kan spejle sig i dig.
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