Frd fer Mobberd

Pomagaj swoim dzieciom rozwijac
pozytywne znajomosci

Drodzy Rodzice,

Bliscy przyjaciele sa niezbedni, aby dziecko mogto sie rozwijaé i rozkwitaé. Kiedy dzieci juz we
wczesnym wieku ucza sie, jak by¢ dobrymi przyjaciétmi, pozwala to zapobiegac przesladowaniom
na dtuzsza mete.

Wigkszos¢ ludzi uwaza, ze powdd, dla ktérego dziecko jest zastraszane, mozna znalez¢ zaréwno

w przesladowanym, jak i przesladujacym. Badania pokazuja jednakze, ze przesladowanie nie jest efektem
dziatania pojedynczych jednostek, ale raczej wynikiem specyficznej dynamiki spoteczne;j

W grupie.

W pozytywnej spotecznosci poziom tolerancji i wzajemnego szacunku jest na tyle wysoki, ze dzieci
moga wygladaé nietypowo, miec oryginalne imiona i by¢ dokfadnie tym, kim sa.WV pozytywne;j
spotecznosci dzieci rozumieja, ze kazdy wnosi do grupy co$ wartosciowego.

Kultura oparta na integracji pomaga dzieciom sie rozwijac i jest odporna na zastraszanie.VVspierajac
spotecznosc dzieci jako catosc, ostatecznie wspierasz tez wiasne dziecko.

Jako rodzic jestes waznym wzorem w zyciu towarzyskim swojego dziecka. Kiedy wspierasz
poczucie kolezenstwa i ducha wspolnoty w grupie — i rozwijasz w swoim dziecku opiekunczosé,
odwage oraz zdolnos$¢ do aktywnego sprzeciwiania sie wykluczaniu i dokuczaniu, gdy jest tego
$wiadkiem — pomagasz zapobiegac zastraszaniu.

W ramach programu ,,Free of Bullying” zebraliSmy siedem dobrych
wskazoéwek, dzigki ktdrym Ty, jako rodzic, mozesz zapewnic,
ze wszystkie dzieci, w tym Twoje, czuja sie czescia
spotecznosci.Wskazowki znajduja sig na Oto jak pomoc
odwrocie strony. dziecku byé
dobrym

Z powazaniem, o
przyjacielem

Free of Bullying

- dalsze informacje

znajduja sie na
odwrocie strony ‘

O programie Free of Bullying
Free of Bullying to program zapobiegajacy nekaniu opracowany przez fundacje Mary Foundation
oraz Save the Children Denmark. Free of Bullying opiera sie na czterech podstawowych wartosciach:
tolerancji, szacunku, trosce i odwadze. Jest niczym walizka zawierajaca narzedzia i metody, ktore
wspieraja dobre samopoczucie i zapobiegaja zastraszaniu.Walizki te sa dostepne w trzech réznych
wersjach: dla matych dzieci w placéwkach opieki nad dzie¢mi, dla przedszkoli oraz dla szkot
podstawowych i swietlic szkolnych.

kAby uzyskaé dalsze informacje, odwiedz strone friformobberi.dlc J

Maryfonden @ Red Barnet
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Gdy wszystkie dzieci dobrze sie znajg, wzmacnia to ducha wspdlnoty i zapobiega nekaniu.
Aranzujac czas na zabawe ze wszystkimi dzie¢mi, takze z tymi, z ktorymi Twoje dziecko
zwykle sie nie bawi, pomagasz zapewnic, ze wszystkie dzieci czuja sie czescig
spofecznosci.

Dobrze méw o innych dzieciach, rodzicach i nauczycielach

2 Dzieci odzwierciedlaja zachowania rodzicow. Jesli wykazujesz pozytywne nastawienie do
szkoty, nauczycieli oraz przyjaciot i ich rodzicéw, Twoje dziecko tez bedzie. Mow ,,dzien
dobry” wszystkim — zaréwno dzieciom, jak i dorostym — gdy odprowadzasz i odbierasz
swoje dziecko. Poznaj imiona kolezanek i kolegdw z klasy.

Urodziny s3 dla dzieci bardzo wazne.To boli, gdy dziecko nie zostaje zaproszone na przyjecie
urodzinowe lub tez gdy nikt nie pojawia sig na jego urodzinach. Organizujac przyjecie urodzi-
nowe lub inne uroczyste spotkanie, zapros$ wszystkie dzieci z klasy dziecka — alternatywnie
wszystkie dziewczynki lub wszystkich chtopcow. Priorytetem jest tez umozliwienie dziecku ucz-
estniczenia w wydarzeniu, gdy zostanie przez kogo$ zaproszone.

Zachecaj dziecko do reagowania, gdy jest $wiadkiem niesprawiedliwego traktowania

4 Dzieci, ktore czuja sie odizolowane od grupy, potrzebuja pomocnej dtoni oraz przyjacielskiej
zachety. Chwal swoje dziecko, gdy pomaga przyjaciotom w potrzebie. Jesli dziecko ma
odwage powiedzied ,,nie” oraz pomaga innym i pociesza ich, rozwija swoje wnetrze.

Dzieci wiedza, w jaki sposob korzysta¢ z medidw cyfrowych, ale nie zawsze je rozumieja.
Dlatego tez potrzebuja wskazéwek od dorostych.Wykaz ciekawosc i przytacz sie
— porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak okazywac szacunek w cyfrowym swiecie.

Pokaz dziecku, ze widzisz, co czuje, ale pamietaj tez, ze kazda historia ma co najmniej dwie
strony. Zache¢ dziecko, aby zastanowito sie, czy inne dzieci mogty doswiadczy¢ konfliktu w
odmienny sposob. Zanim zareagujesz, porozmawiaj z innymi rodzicami i nauczycielem.

6 Sprawdz co sie dzieje, jesli dziecko jest zmartwione

Ciezko jest mowi¢ innym osobom o tym, ze dziecko jest smutne lub zmaga sie z problemami
w szkole i prawdopodobnie potrzebuje zabawy i przyjaciot. Wykaz zainteresowanie i otwarte
podejscie — dzieki temu mowienie o tym bedzie tatwiejsze dla wszystkich.

Mary Fonden () Red Barnet



