A (er Mebbers

Hvordan kan Fri for Mobberi taenkes ind i arbejdet med paedagogiske
lereplaner?

Fri for Mobberi saetter gode bgrne- og voksenfallesskaber pa dagsordenen. Det sker gennem
bevidst og systematisk arbejde med at skabe handle- og deltagelsesmuligheder for alle bgrn i
faellesskaberne. Fri for Mobberi bestar af en kuffert med forskellige vaerktgjer og forslag til
aktiviteter, som kan styrke tolerance, respekt, omsorg og mod (TROM) i feellesskaberne.

Paedagogiske laereplaner blev vedtaget ved lov i 2004 og geelder for alle dagtilbud. Laereplanerne er
opdelt i seks temaer, hvor der saettes mal og delmal for de kompetencer og erfaringer, bgrnene
skal have mulighed for at tilegne sig gennem de paedagogiske leeringsprocesser i dagtilbuddene.

Fri for Mobberi har bgrnegruppen — og mulighederne for dannelse og socialisering gennem
deltagelse i gruppen — i centrum. Laereplanstemaerne har individet og individets muligheder for
leering i centrum. Nar disse to mader at arbejde med bgrn i feellesskaber pa kombineres, optraeder
sociale og dannelsesmaessige muligheder, hvor begge dele kan udvikle hinanden gennem
feellesskabende didaktik. Faellesskabende didaktik er et begreb, der samtaenker leering for den
enkelte med skabelsen af gode fallesskabende processer for gruppen.

| Fri for Mobberi forstas mobning som sociale processer, der er kommet pa afveje, og hvor der
bliver skabt en kultur, hvor det at udstgde bliver det "kit", der holder (dele af) b@rnegruppen
sammen. Mobning bliver pa denne made en form for social aktivitet, hvor deltagerne orienterer sig
og finder mening, og gradvis leerer bestemte mader at handle pa (eller undlade at handle pa) i
forhold til de andre i bgrnegruppen.

Pa samme made kan livet i bgrnegruppen anses som en social aktivitet. Dagtilbuddet er bgrnenes
forste mgde med det store, formaliserede feellesskab, og det paedagogiske arbejde med
leereplanstemaerne er en del af den ramme, hvorigennem bgrnenes erfaringsdannelse og
kompetencetilegnelse finder sted. Gennem bgrnenes deltagelse i aktiviteter i dagtilbud, forsgger
bgrnene at skabe tilknytning og finde mening. Dvs. der arbejdes ud fra en forstaelse af, at mobning
kan lzeres i faellesskaber, ligesom bgrnenes lering og kompetencetilegnelse foregar i
faellesskaberne.

At samtaenke Fri for Mobberi med de paedagogiske leereplaner knytter bgrnenes laering og
kompetencedannelse i dagtilbud til antimobbepraksisser og medvirker pa denne made til
skabelsen af veerdige deltagelsesmuligheder- og positioner for alle bgrn i feellesskaberne.

Fri for Mobberi indeholder anbefalinger til aktiviteter, der samler og inddrager bgrnene gennem
deltagelse.

Neden for er skitseret de seks leereplanstemaer sat i relation til Fri for Mobberi. Temaerne er
markeret med fed, og citaterne under hvert tema er plukket fra BUPL's hjemmeside.!

Listen kan bruges til at finde inspiration og er pa ingen made udtgmmende. Find selv mere
inspiration pa www.friformobberi.dk. Nar vi i det fglgende refererer til “faghaeftet”, er det det
faghzefte, der ligger i Fri for Mobberi-kufferten til bgrnehaver.

1 Sgg pa “leereplaner” pd www.bupl.dk.
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1. Barnets alsidige og personlige udvikling (personlige kompetencer)
Bgrns personlige udvikling trives bedst i en omverden, der er lydhgr og medlevende. Samtidig
med at bgrn skal have mulighed for at opleve sig selv som afholdte og vaerdsatte individer, der
er beskyttet af et feellesskab, skal de ogsd laere at se og forstd samspillet og de konflikter, der
kan opstd med andre — bdde bgrn og voksne.

Ved at implementere Fri for Mobberi i paedagogikken gives der konkrete vaerktgjer til at stgtte
arbejdet med at skabe gode og naerende fellesskaber. Der gives redskaber til, at bgrnene
gver sig i og leerer at forsta og takle de mange forskellige fglelser, der kan opsta i et feellesskab
— lige fra gleede, engagement og kaerlighed til ked af det-hed, ligegyldighed og ensomhed.
Gennem historier i bogen "Robertas Bamse" og samtaletavler far bgrnene hjalp til at forbinde
forskellige fglelser med ansigtsudtryk. Til den sociale praksis Barnemgdet far bgrnene plads og
lejlighed til at samtale om forskellige genkendelige situationer — og dermed hvad er rart og
hvad er ikke rart, og hvad der er gode handlemuligheder i genkendelige situationer sdsom at
komme med i en leg eller sige fra pa en god made. Andre aktiviteter kan vaere "Det kan jeg li"
og "To bgrn og en ballon", som star beskrevet i faghzeftet.

2. Sociale kompetencer
Social kompetence udvikles i faellesskab med andre mennesker i venskaber, grupper og
kulturer. De vigtige elementer i social kompetence er empati, evnen til tilknytning og sociale
feerdigheder. Barn skal leere at saette graenser for sig selv og sige til og fra.

Gennem brugen af vaerktgjerne i Fri for Mobberi arbejdes der med bgrnenes venskaber og
sociale kompetencer. Der kan saettes fokus pa veerdierne tolerance, respekt, omsorg og mod
gennem at arbejde med temaer sdsom "hvad skal vi lege?" eller at veere en "god kammerat",
som star beskrevet i faghaeftet.

At arbejde med Fri for Mobberi giver bgrnene hjalp til at skelne mellem det at "drille for sjov"
og at "drille for alvor". Bgrnene lzerer, at det at drille godt kan vaere ment som noget rart og
sjovt, men skal stoppes, nar den, der drilles, ikke synes det er sjovt, og ikke kan lide det. | det
arbejde understgttes sociale kompetencer som evnen og modet til at markere sin graense og
sige stop samt at afleese andre menneskers udtryk og mimik, der indikerer, hvorvidt de kan
lide det, der sker eller ej.

Fri for Mobberi kan vaere en metode til at arbejde med selve kulturen i bgrnegrupperne.
Gennem arbejdet med de sociale kompetencer i gruppen er det paedagogiske fokus pa det
forebyggende, da bgrnene og de fagvoksne i fredssituationer kan tale om gode og
hensigtsmaessige handlemuligheder i sveere situationer. Saledes understgttes arbejdet med at
skabe inkluderende feellesskaber, og for bgrnene kan der frigives energi til leering og
fordybelse, nar de ikke bliver kapret af bekymringer om, hvorvidt de har nogen at lege med
eller holde i hand, nar gruppen skal pa tur. Dette kan fx ggres gennem aktiviteten "store og
sma venner", hvor stgrre bgrnehavebgrn er ven for de mindre i forskellige situationer.
Ligeledes kan aktiviteten "bgrn taler om venskaber" give bgrn og fagvoksne anledning til at
udforske, hvad bgrnene forbinder med venskaber og kammeratskaber.
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Sprog er forudsatningen for at udtrykke sig og kommunikere med andre. Sproget skaber
kontakt, og evnen til at bruge nuancerne i sproget stagtter og fremmer forstdelsen af og fra
andre. For at kommunikere "rigtigt" er det vigtigt, at bgrn forstdr sammenhaenge mellem fx
kropssprog, mimik og tale.

Fri for Mobberi giver fagvoksne konkrete vaerktgjer til at tale med bgrn om de fzllesskaber,
de indgar i. Gennem bgrnemgder og samtaletavler arbejdes der med konflikthandtering. Her
inddrages b@rnene og satter ord pa, hvordan de oplever en konflikt, hvad der er sket forud,
og hvilke Igsningsforslag de har. Dermed gives bgrnene sproglige muligheder for selv at
deltage i konflikthandtering. Gennem dette arbejde saettes tilskuernes rolle og idéer til
konfliktlgsning i fokus og inddrages i arbejdet. Det kan give bgrnene mulighed for at tilegne
sig ord og begreber for de situationer, de kan befinde sig i samt give dem sproglige
kompetencer til at konfliktlgse konstruktivt.

Fri for Mobberi kan teenkes ind i det sproglige arbejde i institutionerne. Samtaletavler og
bogen "Robertas Bamse” laegger op til dialog med bgrnene, sa de i feellesskab kan gve sigi at
tale, lytte, stille spgrgsmal, give svar og vaere aktive i at saette ord pa, hvad der er en god
bgrnekultur. Bagerst i faghaeftet findes en omfattende litteraturliste med forslag til god
bgrnelitteratur, der omhandler venskaber og de mange fglelser, der kan vaekkes i det at vaere
en del af — eller ikke vaere en del af — et faellesskab.

Til at forbinde sprog og krop kan aktiviteten "rollespil" fra faghaeftet bruges. Her dramatiseres
samtaletavlerne til sma teaterstykker, sd sammenhangen mellem kropssproget, mimik og det
talte sprog szettes i fokus.

Krop og bevaegelse

Krop og bevaegelse er redskaber til at erobre verden. Ved at styrke bgrns udvikling af
motoriske feerdigheder, styrke, udholdenhed og bevaegelighed, styrkes ogsa deres
forudseetninger for at udvikle sig. Ved at fa erfaring med forskellige former for acceptabel
kropslig naerhed bliver bgrnene bedre i stand til at saette deres egne kropslige savel som
mentale graenser.

En oplagt made at arbejde med det bevaegelsesfaglige kan vaere gennem rytmikprogrammet
"Venner er gode at ha’” fra kufferten, som bestar af et haefte med forskellige sanglege og en
medfglgende cd. Gennem arbejdet med rytmikprogrammet styrkes vaerdierne tolerance,
respekt og omsorg i bgrnegruppen, da mange af legene laegger op til indbyrdes samarbejde og
det at skabe tillid bgrnene i mellem. Andre aktiviteter som fx "stolelegen" fra faghaeftet giver
et fellesskabende tvist til den traditionelle stoleleg.

Brugen af taktil rygmassage giver mulighed for at skabe en stund, hvor gruppen kommer ned i
gear og oplever de positive effekter af rar bergring. Gennem det at give og modtage taktil
rygmassage saettes fokus pa bgrnenes oplevelser af, hvad der er en rar og ikke-rar bergring af
ryggen. Omsorg og respekt hgjnes i gruppen, da bgrnene far muligheden for dels at saette ord
pa, hvad de kan lide og ikke lide — og oplever, at andre lytter til det og retter sig efter det.
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5. Naturen og naturfenomener
Ndr bgrn har mulighed for at veere i, sanse og opleve naturen pa alle drstider, i forskelligt vejr
og landskaber, styrkes ogsd deres sanseapparat og deres motoriske udfoldelse. Naturen er en
enestdende legeplads for bade sind og krop.

| kufferten findes et naturhaefte med forskellige lege og aktiviteter til brug udendgrs i skoven
eller pa legepladsen. Overskriften for aktiviteterne er feellesskabende lege, hvor fokus er pa
bgrnenes samarbejde, brug af sanser og motorik. Brugen af uderummet skaber mulighed for
at arbejde med bgrnene i mindre grupper, og de fallesskabende lege abner op for, at
bgrnene far gje pa nye og andre kompetencer hos hinanden pa tvaers af etablerede
bgrnehierarkier.

Ligeledes kan brugen af Bamseven i bgrnegruppen abne op for "geografi" som temai
bgrnehaven, hvor der fx. arbejdes med hvilke forskelle og ligheder, der kan vaere pa fauna og
dyr i Australien (hvor Bamseven kommer fra) og Danmark. Dette tema kan udvides til at
omfatte forskellige steder, bgérnenes foraeldre eller bedsteforeeldre kommer fra, eller fx hvor
bgrnene (eller Bamseven) har vaeret eller skal pa ferie.

6. Kulturelle udtryksformer og veerdier
Kultur er udtryk for menneskers forstdelse af og tilgang til verden. Gennem mgdet med andre
udtryksformer — bade kunstnerisk, kulturelt, ved at stifte bekendtskab med andre mdder at
leve pd og andre veerdier — udfoldes bagrnene til hele nysgerrige og tolerante mennesker.

Malet med Fri for Mobberi er at skabe en kultur, hvor tolerance og respekt giver muligheder
for forskellighed og diversitet. | en gruppe, hvor tolerancen har gode betingelser, kan det at
veaere anderledes end flertallet opleves som noget spaendende og positivt fremfor som en
trussel. En hgj-tolerance kultur skaber mulighed for, at flere forskellige bgrn oplever sig som
legitime deltagere i faellesskaberne. Til dette arbejde kan aktiviteten "Formulér trivselsregler"
fra faghaeftet give bgrn og fagvoksne noget konkret at forholde sig til og tale ud fra.

Ligeledes laegger Fri for Mobberi op til at arbejde med kulturelle og kreative aktiviteter, hvor
veerdierne tolerance, respekt, omsorg og mod kan omformuleres til konkrete udtryk i
barnehgjde og omsaettes til billedsprog og kreative udtryk sammen med bgrnene. Det kan fx
veere gennem at male/tegne "hvad kan vi lide at lege udenfor" eller lave et falles maleri, hvor
hvert enkelt barns deltagelse understgttes og synligggres af den fagvoksne. Andre aktiviteter

fra fagheeftet kan veere "veerdi-planche", "male-tegne-event" og "dukketeater".



